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Timp de zeci de ani, in cac -

profesionistilor din don-rer-L: *
1i s-a repetat faptul ci mur-r;:
invati si citeascl literatura s-.:

de ,,diagnostice". invati prolc.
comPetente statistice.

insi ceva nu este in regu..

problemelor de si.nitate :r-,

Intervendile bazate pe dor-e r:

practicieni considerl ci acesr ::

unul limitativ. Domeniulin .::

Credem ci asistim la sri:,
Interventiile bazate pe dor'--
administririi unor protoc. i .

psihiatrice. Biomedicaltza-r. -
rnodel nu a dat roade asa c:::
inmuItit si s-au potrivit ner '

E timpul pentru ceva ru:' .:

Terapia centrata pe pruri:i
modului in care intelegenr :.
netodi de tratament - es!. -
rratament. Credem ci prin .,:

;i prin invltarea unei noi io r::r .
schimblrii, domeniul pc.a:-

procesele bazate pe dovezi .i- .
pe dovezi, orgenizate in m..j:
yor reusi sI abordeze mai br.l.

in aceasti cafte oferim u-. ,

pentru a invita aceasti noua ai -'

din practica clinici si pe esenra ,:
E timpul pentru ceva --

incepeti, noi suntem pregir:,
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Terapia centrati pe procese

Cind Bill a plecat din cabinetul Sarei, i-a multumit. Totusi, in drum
spre casi., a avut o stare de neliniste. Se simtea mai putin deprimat deci.t
inainte, insi.;i-a dat seama ci nu simtea cL esre acolo unde isi dorea si. fie
din punct de vedere emotional si, in general, in viata sa. inci. se simrea
singur dupl despirtire. Si-a scos din minte aceastl senzarie, gAndindu-se
cL terapia nu poate rezolvetotul sau poate ci el nu era genul de persoani
care sL poati. avea relagii trainice. Sentimentul de neliniste persista si Bill
s-a intrebat ce va face in continuare.

Sara era multumiti de felul ln care decursese cazul. A urmat un
protocol de tratament validat pentru depresie si gi-a spus ci a flcut o

treabi buni. Pebazainstrumentelor de evaluare clasice, cazttl erain mod
clar un succes, iar ea a considerat cI aga a fost. Atenqia i s-a indreptat
curAnd citre alte canxi si alti clienti, iar pe Bill ;i l-a scos rreptat din
minte.

Sara nu avea si afe niciodati ci Bill s-a simtit nelinistit si vulnerabil
chiar in timp ce ie;ea de la ultima gedinEl Nu va afla niciodati cI, peste
citeva luni, singuritatea lui va deveni coplesitoare, iar el va aluneca din
nou in depresie, ajungAnd chiar si aib5. ginduri suicidare.

Ce ar fi putut merge prost? Nu putem fi siguri ci toate problemele
lui Bill ar fi putut fi abordate cu succes, insi putem fi siguri ci mai multe
dintre ele nu au fost abordate deloc. Sara nu avizat unele aspecte ale

problemelor lui Bill - singurlratea, relatiile ;i sentimentul de izolare
sociali si nefericire. Bill se gindea adesea la aceste probleme si se intreba
de unde provin si ce le intretine. Sara a atins doar in treacir aceste subiecte
si s-a g6.ndit ci se vor rezolva de la sine dupl ce a abordat tendintele cltre
ruminatii, actiunile ;i dispozigia depresivi. Abilitlgilor de relationare nu
li se acorda o atentie prea mare in manualul de tratament, pe care ea ll
cunostea atAt de bine. Din moment ce tratase cu succes depresia cu un
set de metode validate stiintific, credea ci.vafi suficient.

Doar ci nu a fost asa.

IOCUL ,,PROTOCOL PENTRU SINDROM"

Oare Bill are o boah numiti depresie? Cum poate fi aceasra definitl?
SunI ca o intrebare care are un rS.spuns u;or;i evident, dar nu este aga.

COVID-l9 este un virus care a provocat o pandemie globall. in timp
ce scriem aceste cuvinte, ne aflLm in mijlocul ei. Mulqi oameni au murit
din cauza acestui virus. Unii care au fost infectati abia dacL au avut

14

simptome, altii nu au avut de Ic, -

o modalitate rapidl de a-i ide r,:-

nu ii depisteazipe multi. L-r -

anticorpilor sau a fragment.. -

acestor markeri biologici iridi:.
Nu existi un astfel de ies: '

sau pentru orice alti tulburar. :
vaccin care si imunizeze ,'a::

psihice. Cu toate acestea. tinrt-

model medical care presupun- .
sunt expresia unei boli care :

si clasrfcare slatistica a tr:.t:
tulbwrdrilor mentale si de co,i:-:

sa atinga acest scop. Versiuni--

reoria psihanalitici si pornca-' -

rezultatul unor conficte adal;
drept cauzi principali disfun; -

de dezvoltare. Mai presus dr .-.
academica a sperat sa poati ' - -

nrintale prezenli in gene sau .-
Aceasti clutare rlmit-Le :.:

acumulat tot mai multe CUt-trr: -.

a devenit parci si mai inde p. :

efectuate pe aproape o jun-r.:.
indice Yreuna dintre geneL- -

tulburirile psihice obi;nuitt :
genetici pot interacliona atar --.

cu contextul in care ea se afla :,
lbarte multe moduri diferir.

Acest insucces nu a dr,rs .. ,

poare spune ci cea mai pop.. ,

sunt cauzate de un dezechi,r.--

urmare, companiile farnac.:-
rnedicamente menite si m, i...
special serotonina. dopam in.:. -:

au fost testate in studii clinr:.
placebo. Unele dintre aCeii: :
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Terapia centrat[ pe procese 1

asupra unora dintre simptomele presupusei tulburlri (dar multe alte

studii nu au raportat acest lucru). Unii cercetitori indriznegi gi inovatori
au inceput si compare eficacitatea acestor medicamente cu intervengii

psihologice, ln principal TCC, dar ;i cu alte forme de tratament

validate ;tiingific. Pentru ca tratamentele psihologice sI rimini axate

pe simptome 9i pentru a efectua ln mod adecvat aceste studii, au fost

elaborate protocoale de tratament.

Rezultatele au zguduit domeniul. Publicate mai ales in reviste

de psihiatrie de nivel inalt, acestea au generat frecvent numeroase

controverse. Vestea bunl a fost ci aceste studii au constatat adesea cI mai

ales TCC era la fel de buni sau chiar mai buni. decAt cele mai eficiente

medicamente farmacologice. Vestea proasti a fost insi ci TCC a inceput
sl-gi piardi fundamentul teoretic ;i a devenit o intervenqie centrati pe

simptome, btzati, pe protocoale, care viza mai degrabi tulburarea decit
tratarea clientului. Astlzi, TCC este considerati un tratament psihologic
de referingi, un standard de aur, recunoscut si apreciat chiar;i de citre
un psihiatru cu o hotlriti orientare biologici.

Costul ;tiingific gi social al acestei realizLri a fost ridicat. in ciuda
bogiqiei de cunogtinge acumulate in urma studiilor clinice controlate gi

e mete-analizelor asupra diverselor forme de terapie validate gtiingific,

rezultatele obqinute nu au contribuit prea mult la explicarea diferengelor

inter-individuale importante in ceea ce privqte solicitirile pentru terapie

gi rlspunsul la tratament sau la promovarea lntelegerii mecanismelor

schimbirii ale tratamentului, in special atunci cind aceste diferenge

au fost calculate ca medie intre grupuri. Un studiu clinic randomizat
care compara nivelurile de depresie ale participanqilor tn urma unor
intervenEii diferite folosind un instrument de evaluare a rezultatelor
(cum ar fi scala Clinical Global Impression) consideri ci variabilitatea
rlspunsului intre participanqi este doar o estimare a factorilor externi gi

a erorilor de misurare. in consecinql, se pierd informagii despre tiparul
unic de ameliorare sau deteriorare a. stlrii individului ;i despre relagia

acestuia cu prezenla in terapie, contextul si interventia ln sine. O mare

parte dintre aceste cercetiri implici. analizaprobabilitigii ca tratamenul
si funcgioneze ma;i degrabl pentru un anumit diagnostic decAt pentru
pro ces ele, circ ums tanqele gi simp tomele car e cat acterizeazd. indivi dul.

intre timp, o intreagi generaqie a crescut cu ideea, utih din punct
de vedere comercial, dar falsi din punct de vedere stiinqific, ci, daci te
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confrunti cu dificultiti psrl-r.r

disfunctie biologici" la nivelu, .
mai putin interesati de psihi
datele. Din 1998 pAnI in 20tr-
suficiente date), numi.rul per,.
vtzeazd. schimbarea la nivel psr-

ce numirul celor care au opr.:
nredicatie a scazut cu aprori::
a medicagiei a crescut vertigir.

cu dificultlti psihologice prin:
interventie (Olfson si Marcus. -

Succesul suprem al jocul'*
de identificarea ansambluri^c:

observarea efectelor foarte s:
sindroame. Cind niciunui i:
spre o formi maturl de rerar:
un empirism de forqi bruta ::
cu aproape orice altcer.a. :::.
,ubsindroame. Matemarica a,-
de pus in practica, nici mica:
interventie si entitlgi de sini::,:
numirul siu actual - cee a ce . )

Epoca protocoalelor p.l.:
lpoteze-cheie incorporate in s::
iiar fiecare dintre aceste iporer.
je spre unele dintre ele se sr:- ;
agenda strategici alternarita
:rnele dintre ipotezele bazare ::
--:rcetirilor asupra .o-porr.,:..
a ceasta.

Din cauza. altor efecte ne:-
aqenda alternativa a avut ner . ,

In primul rdnd, acest mode .

:netode de tratament care '.'::.

in manifestarea comPortarl-..
-lientilor pentru rezultate p:..'
iistelor de semne si simpt..:,,
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Terapia centrat[ pe procese

presupuse anomalii cerebrale ;i disfuncqii biologice gi a diminuat
importanga individului si a contextului slu cultural ;i biopsihosocial.

Criticii DSM gi ICD au suslinut cI tulburLrile sunt etichete arbitrare

folosite pentru a descrie experienge umane tipice care erau considerate

anormale. Un exemplu al acestui concept este faptul ci diferite qlri au

a;teptiri si viziuni diferite cu privire la ceea ce este considerat normal.

O persoanl care pretinde ci vorbegte cu spiritele ar putea fi considerati

schizofrenicl intr-o anumiti culturi, in timp ce in alta este considerati

sfhnti. Abordarea DSM/ICD a pus in a;teptare pe termen nedefinit

utilitatea terapeutici a diagnosticului si a evaluirii, ca gi cum scopul final

al unei asdel de categorizlri - rezultate mai bune - ar fi fost un aspect

secundar. Lipsa utiliti"qii in tratament a DSM/ICD a fost luati ca un
dat, nu ca un indicator socant al egecului.

Ca rlspuns la toate aceste critici, Institutul Naqional de Slnitate
Mintall (National Institute of Mental Healtb - NIMH) a lnfiingat

Research Domain Criteria (RDoC), un cadru care areca scop clasificarea

tulburirilor mintale pe baza unor dimensiuni ale comportamentului
observabil qi a unor misuri neurobiologice (Insel si colab., 2010).

Cadrul RDoC a sugerat ci anomaliile psihobiologice subiacente conduc

la tipare observabile care se suprapun in diverse psihopatologii. Mai
mult, inigiative a rtilizat diferite niveluri de analizl. - inclusiv la nivel

molecular, al circuitelor cerebrale, al simptomelor si comportamentului

- pentru a defini constructele care sunt propuse ca simptome debazi.ale

tulburirilor mentale.

Degi RDoC a pus accentul pe procesele subiacente, implementarea

sa a fost aproape in intregime axatd pe procesele biologice, echivalAnd

problemele psihiatrice cu tulburirile cerebrale (Hofmann ;i Hayes,

2019). AtAt DSM /ICD, cit gi RDoC implrtigesc punctul de vedere

conform ciruia suferinEa psihologici este cauzati de o boah latentl.
in timp ce in DSM /ICD se consideri ci constructele latente pot fi
misurate prin intermediul unor examene clinice si prin raportarea la

simptome, in cazul RDoC se consideri ci bolile latente pot fi evaluate

cu ajutorul testelor biologice si comportamentale. Chiar daci modelul
bolilor latente in sine este fals, RDoC constituie un progres prea mic ln
demersul care vizeazd" procesele. Lipsa dovezilor ln sprijinul modelului
bolii latente ar trebui si conteze ln decizia pe care practicienii o iau

cu privire la adoptarea unei abordiri centrate pe procesele scbimb,irii:
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Terapia centratl pe procese

implicate ln schimbare sunt cunoscute drept cii importante din punct

de vedere functional, atentia acordati utilitigii tratamentului ar putea

fi prinrul pas pentru o clasificare, nu acel progres mult dorit, dar carc

se lasi. agteptat. La urma urmei, cregterea probabilitlgii aparigiei unui
rentltatcu adevirat bun e ceea ce atit psihologii, cdt gi pacienEii agteaptl

de la;tiinga din spatele intervenqiei.

Cele mai populare instrumente metodologice si analitice din
interventiile validate ;tiingific nu sunt intru totul eficiente, nici chiar

atunci cind sunt orientate lnspre procesele implicate in schimbare. Cu

toate acestea,dacio luim de la caplt, putem gisi noi moduri de a incadra

problemele cu care se confruntl oamenii, utilizind alte instrumente

metodologice gi analitice disponibile. Putem glsi noi modalitiqi de a

Progresa.
Procesele implicate in schimbare reprezinti caracteristicile

proximale ale unui caz clinic de-a lungul timpului, care prezic in mod

acurat rezultatele pe termen lung. Natura lor proximali e importanti.
De exemplu, qtim cI schimbirile in felul ln care pacienEii vorbesc despre

gAndurile gi dificultlgile lor in primele gedinge de psihoterapie pot media

rezultatele obqinute dupl finalizatee uatamentului, oferind astfel un

indicator timpuriu al progresului real, pe care practicienii 1l pot urmiri
in timpul gedinqelor. Spre deosebire de alte domenii de expertizl,

psihologii nu devin mai competenqi pe misurl ce acumuleazi' mei

multi experientS., deoarece nu primesc un feedback imediat cu privire
la practica lor. in schimb, un accent pus pe abordarea bazatd. Pe Procese
ar putea oferi practicienilor un feedback imediat;i util, necesar Pentru a

ffansforma experienqa ln expertizl
Definim procesele terapeutice implicate ln schimbare ca mecanisme

sau schimblri fundamentate teoretic, dinamice, progresive, contextuale,

modificabile ;i pe niveluri multiple care 
^pur 

in secvenge predictibile,
stabilite empiric si care pot fi utllizate pentru a produce rezttltate

dezirabile (cu mentiunea ci aceasta reprezinti o mici lmbunititire a

ceea ce sus[in Hofmann;i Hayes, 2019, p. 38):

. fundamentate teoretic, deoarece le asociem cu un adevlr gtiingific

referitor la relatiile dintre evenimentele care conduc la predicqii ce

pot fi testate ;i la tehnici de influenqi;
. dinamice, deoarece presupun feedback sub formi de bucle qi

schimbiri non-lineare;
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. progresive, deoarece, pen:

necesari o aranjare a lor i:-:
. dependente de context r

direct schimbiri de ori:
practicianului gi

. cu mai multe niveluri. i=
include altele.

in cele din urm5., ,,trebui-
uneori Folosit in literatura ci,

pacient in general, care inclui,
rerapeutici 1i algi factori cc :

noastra, termenul de proces .

mai traditional, atAta timp c;-,

Je riniri, care se poate terra -. .

recomandim. Nu este insi s:--

si Hayes, 2019,p.38). Ne ri::
l. unde vom explica in detal: -.

in actuala paradign-ri . ..

inrerventii validate stiint:i:
r-rnor tulburiri specifice. ie : ,

','arietate de protocoale. pc:.:,

: greu de atins si de nte r.: ' .

se btzeazl pe premise cron',:
-a o rezolvare unitari la -s;.:.
-ar abordarea protocoale-p.:-
','iziunea noastri (Hofmar-r .: -i
':r:luda si sa se intemeiez. :'-
.:iintific, in strinsi legatr-rr: :

si mergem mai departe.

\\ ANTAJUL ABORD \
Fiecare abordare terapeuti;.

-u propria terminologie .: -.
rn lunctie de necesititi. \'rrr--

l unor seturi coerente de L.:-:

:an-ra largi de domenii prrr'[ :
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